580201 Grundschule Am Appelbach Monat Juni 2024

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
S Tomatencremesuppe <V>, GrieRbrei, Zimt |Pizza-Schnitte "Margherita" <V>, Rohkost |Hahnchenfleisch in TomatensofRe <G>, Vegetarische Kartoffelsuppe <V>,
IS Menii und Zucker mit Kréuterquark Gnocchi <V>, Salat, Dressing Geflugelwiener, Mehrkornbrotchen
88
N~
Q E Apfelmark Quarkdessert Heidelbeere Obst Pudding mit Vanillegeschmack
8_ Dessert PS
™
o
S Grune Tortelloni mit Gemdusefllung, Panierte Fischstabchen aus Alaska Kartoffeltasche mit Krauter- Kebab vom Hahnchen <G>, Tzatziki,
IS Menii TomatensoRe "ltalia" <V>, Hartkase Seelachs <F>, Remoulade, Salzkartoffeln, |Frischkaseflllung, Krauterquark, Fladenbrot, Krautsalat
g A gerieben, Salat Rohkost mit Krauterquark Karottensalat
<
o E Karamell-Pudding Obst Eisbecher Erdbeer Vanille Obst
©
S Dessert PS
o
-
3 Spaghetti, Bolognese aus Hahnchenfleisch |Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>, Fischfrikadelle aus Alaska Seelachs < F>, |Milde Kasespatzle <V>, Salat
IS Menii <G>, Rohkost mit Krauterquark Vanillesolte Remoulade, Buttergemdise "naturell”,
© 0 Kartoffelpuree
o N
32 — -
N< Obst Pfirsich Maracuja Joghurt Obst
8 Dessert PS
N~
—
N Ruhrei <V>, Salzkartoffeln, Rahmspinat Hahnchenbruststreifen, GeflligelrahmsoRe, | Schlemmerfilet a |a francaise vom Alaska- | Tomatensuppe mit Reis und Rind < R>,
IS Menii Eierspétzle, Salat, Dressing Seelachs <F>, Steakhouse Frites, Kaiserbrétchen
© © Karottensalat
o N
o
N E Obst Quarkdessert Vanille Obst Schokopudding
8 Dessert PS
<
N

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




